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12 KROKOV K UZDRAVENIU ZO SPOLUZAVISLOSTI

krok
Priznali sme svoju bezmocnost

zjednodusene

1 nad spoluzavislostou a jej désledkami Ja nemdzem.
— nase Zivoty sa stali nezvladatelnymi.

Dospeli sme k viere, Ze len Sila vacsia .

2 . A i Boh méze.
ako nasa obnovi nase duSevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju vélu .
Ly . . Pusti k tomu

3 a svoj Zivot do starostlivosti Boha tak, Boha
ako ho my chdpeme. )

a Urobili sme dokladnu a nebojacnu moralnu Pozri sa
inventiru samych seba. do seba.
Priznali sme Bohu, samym sebe a inému . o

5 Y 2 Y . , Pripusti krivdy.
Cloveku presnu povahu svojich chyb.

Boli sme pristupni tomu, aby Boh odstranil Priprav sa

6 . y ,
vsetky nase charakterové chyby. na zmenu.

7 Pokorne sme ho poziadali, aby odstranil Hladaj
nase nedostatky. BoZiu pomoc.
Spisali sme zoznam [udi, ktorym sme ubliZili a Stan sa

8 . , i ,
boli sme ochotni to napravit. ochotnym.
Urobili sme priamu ndpravu vo vietkych
pripadoch, v ktorych to bolo mozné, Urob

9 , , . . .
okrem pripadov, ked by nase konanie napravu.
im alebo inym ubliZilo.

Pokracovali sme v nasej osobnej inventure Kazdodenna

10 , s . ) - ) .

a ked’ sme urobili chybu, ihned sme sa priznali. inventura.
Pomocou modlitby a meditacie sme
zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, .

. - Modli sa

11 |ako ho my chdpeme a prosili sme ho p -

L A a premyslaj.
len o to, aby sme spoznali jeho volu
a mali silu ju uskutoénit.
Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa
duchovne prebudili a usilovali sme sa
12 |odovzdavat toto posolstvo ostatnym Daj to dalej.

spoluzavislym a uplatfiovat tieto principy
vo vsetkych svojich zaleZitostiach.

principy

Prijatie

Viera

Podvolenie sa
a dovera

Uprimnost

Odvaha
Ochota
Pokora

Odpustenie

Sloboda

Vytrvalost

Trpezlivost

Dobroéinnost
a laska

odmeny

NADEJ
namiesto beznadeje

VIERA
namiesto zufalstva

ODVAHA
namiesto strachu

POKOJ MYSLE
namiesto zmatku

RESPEKT K SEBE
namiesto pohrdania sebou

SEBADOVERA
namiesto bezmocnosti

RESPEKT DRUHYCH
namiesto [Utosti a pohrdania

CISTE SVEDOMIE
namiesto viny

SKUTOCNE PRIATELSTVO
namiesto osamelosti

CISTY ZIVvOT
namiesto bezcielnej existencie

LASKA A POROZUMENIE
od rodiny namiesto pochybnosti

SLOBODA
namiesto otroctva zavislosti




